
◇《３月１日～８日　女性の健康週間》

１・２・３日休館日／４日より通常営業します。 1日～7日定期進級テスト（２０日～新クラス編成）

□8日 スクール休み・ヘルスケア営業（１０：００－２０：００） □２１日 スクール休み・ヘルスケア営業（１０：００－２０：００）

      杉並区      杉並区      杉並区      杉並区スポーツスポーツスポーツスポーツ振興財団共催振興財団共催振興財団共催振興財団共催

・９日～２０日　書初め　２２日～３１日　展示会 親子水泳３月３日～４月２８日

親子水泳１月６日～２月２４日《毎週土曜日・全８回》 《毎週土曜日・全８回》

☆２８日　餅つき大会（１０：００～１２：００） ２９・３０・３１日休館日

●諸届け、受付締切日（２５日） ●諸届け、受付締切日（２０日） ●諸届け、締切日（２５日）

□３・４・５日　スクール休み・ヘルスケア営業

☆２９日　流れるプール　（１３：００～１５：００）

親子水泳５月５日～６月２３日

２９・３０日休館日 《毎週土曜日・各全８回》 ２９・３０日休館日

●諸届け、受付締切日（２０日） １・２日休館日 ●諸届け、受付締切日（２５日） ●諸届け、受付締切日（２５日）

は休館日となります。

□ 印はスクールお休み　及び　ヘルスケアクラブ会員の営業日です。（（（（１０１０１０１０：：：：００００００００－－－－２０２０２０２０：：：：００００００００））））

は定期進級テストです。３月・６月の１日～７日に行います。（テストの振替は出来ません。正規のクラスでお受け下さい。） ◆◆◆◆｢｢｢｢ノルディックウォークノルディックウォークノルディックウォークノルディックウォーク講座講座講座講座｣｣｣｣

○ は会員向け一般開放日（ファミリーデー）となります。（スクール及びヘルスケアクラブはお休みとなります。） 　☆1月14日(日)　

・フィットネスジム利用可※但し、高校生以上に限ります。 　☆2月　4日(日)　

☆ 印はイベントなどの行事予定です。（休館日にあたる場合でも実施します。）事前に館内の掲示板にて、ご案内・お知らせ 　☆3月　4日(日)　

いたします。また、スケジュールを変更する場合がありますので、予めご了承下さい。 　☆4月　1日(日)

子育て応援券使えます（ベビークラス・キンダーベビークラス・親子水泳教室期間限定） 　☆5月　6日(日)

・定期回数の練習が出来ない場合は、振替練習をして下さい。（前日までにフロントへご連絡下さい。） 　☆6月　3日(日)

但し、各クラスともに、混雑状況により申込をお断りさせて頂く場合がありますので、予めご了承下さい。

・日曜進級テストは、毎月第４日曜日（１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～）実施いたします。 ◆◆◆◆２２２２月月月月　　　　マスターズマスターズマスターズマスターズ水泳水泳水泳水泳&&&&

（申込締切は前々週の土曜日となります。お間違えのないようお願い致します。） AQAQAQAQエクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ公開講座公開講座公開講座公開講座

● 休会・クラス変更等の諸届は、必ず前月の２５日までに済ませて下さい。

（尚、２月・４月の諸届受付は、都合により２０日で締め切らせて頂きます。）【詳しくはスポーツハイツまでお問い合わせ下さい。】 ◆◆◆◆３３３３月月月月１１１１日日日日～～～～８８８８日女性日女性日女性日女性のののの健康週間健康週間健康週間健康週間

〒１６６－００１３　杉並区堀ノ内２－６－２１ 　女性限定￥1,080でご利用できます

営業時間／平　日　１０:００-２２:００

 　　　　　　　日・祝　１０:００－２０:００

ＴＥＬ．０３（３３１６）９９８１

http://www.sports-heights.com

☆☆☆☆１４１４１４１４日日日日　「　「　「　「ノルディックウォークノルディックウォークノルディックウォークノルディックウォーク」」」」講座講座講座講座

月

　　　　水中運動水中運動水中運動水中運動＆＆＆＆水泳水泳水泳水泳　　　　体験体験体験体験プログラムプログラムプログラムプログラム

土

□12日　スクール休み・ヘルスケア営業（１０：００－２０：００）

日 木水

☆☆☆☆４４４４日日日日　「　「　「　「ノルディックウォークノルディックウォークノルディックウォークノルディックウォーク」」」」講座講座講座講座
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☆☆☆☆４４４４日日日日　「　「　「　「ノルディックウォークノルディックウォークノルディックウォークノルディックウォーク」」」」講座講座講座講座

木
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土 日 月 火 水 木日 月 火 水

２０１８年《平成３０年》いるかのプール・カレンダー（上期）
ｓｐｏｒｔｓ－ｈｅｉｇｈｔｓ（ＳｗｉｍｍｉｎｇＳｃｈｏｏｌ＆ＨｅａｌｔｈＣａｒｅ）
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☆☆☆☆１１１１日日日日　「　「　「　「ノルディックウォークノルディックウォークノルディックウォークノルディックウォーク」」」」講座講座講座講座
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☆☆☆☆３３３３日日日日　「　「　「　「ノルディックウォークノルディックウォークノルディックウォークノルディックウォーク」」」」講座講座講座講座

☆☆☆☆６６６６日日日日　「　「　「　「ノルディックウォークノルディックウォークノルディックウォークノルディックウォーク」」」」講座講座講座講座

1日～7日定期進級テスト（２０日～新クラス編成）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１０：００－２０：００）　　　　　　　　　

◎５日　ベビー・キンダーベビー・土曜親子水泳のみ通常通り
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