
「アクアエクササイズ」4回講座 
運動不足や脂肪燃焼効果におすすめの有酸素運動（プール）です。 

関節に負担をかけず全身運動しましょう。 

日程：5/7.14.21.28(全火曜) 
当日開場受付 午前 12：45～ 体調チェック・着替え 

午後 13：15～14：15  初回 7日のみ 12時 30分集合  

講師：健康運動指導士・JSCA公認アクアフィットネス上級インストラクター 

      大方 ことみ 

対象：プールで運動ができる方  

募集：10名  

参加費：６，４８０円（税込） ※申込後の返金はいたしません 

持ち物：水着・タオル・キャップ・水分補給飲料など 

お問合せ：スポーツハイツ フロント ☎ ０３-３３１６-９９８１  

  

本講座は杉並保健所との運動サポーター協定によるものです。スポーツハイツはプラス１０分の運動を応援しています。 

 


