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お知らせ

一覧を見る






	キャンペーン・
イベント情報
	会員の皆様へ
	ブログ

	2024/03/20★巨大クマさんは誰の手に！☆Click

	2024/03/15☆2024　春の紹介キャンペーン実施中！★Click

	2024/03/07★2024　春のイベント情報☆Click

	2024/03/07☆2024　春の入会キャンペーン実施中！★Click

	2024/02/18性格診断 Click

	2024/02/04☆ご協力をお願いします！★Click

	2024/02/01★2024　冬の入会キャンペーン実施中！☆Click

	2024/01/17本年もよろしくお願いいたします！Click

	2024/01/03★2024　新春紹介キャンペーン実施中！☆Click

	2023/12/30☆年末ご挨拶★Click

	2023/12/01★2023-2024　スタンプラリー開催中！☆Click

	2023/12/01☆2023　秋「機関紙いるか①」★Click

	2023/11/16★2023　ちびっこクリスマス☆Click

	2023/11/16★ベビー＆親子　いるかプールのクリスマス会☆Click

	2023/10/25★水中ポールウォーキング教室☆Click

	[image: ★HAPPY　ハロウィン♪②★]2023/10/17★HAPPY　ハロウィン♪②★Click

	2023/10/10☆2023　ハロウィンパーティー★Click

	[image: ☆HAPPY　ハロウィン♪★]2023/10/04☆HAPPY　ハロウィン♪★Click

	2023/10/01☆2023　流れるプール★Click

	2023/09/17★2023　秋の紹介キャンペーン実施中！☆Click





プールカレンダー




スタジオカレンダー




















 
コンセプト
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いわゆる「ライフガード」「ライフセービング」といわれているものは、
もともとはイギリス（ロイヤル＝王室関連組織）で誕生したのです。
その後、世界中に広まっていき、その土地土地で独自の発展をしていきました。
スポーツハイツでは、オーストラリア・ロイヤル・ライフセービング協会の協力を得て、
小学生・中学生クラスでは「スイム＆サバイブ」プログラムを導入しています。
当スクールの泳力基準習得に応じてオーストラリア認定級が同時に取得できるようにカリキュラムがつくられています。
（本国より認定証とワッペン交付）もちろん当社コーチングスタッフは
厳しい訓練を経て全員RLSSAの指導員資格を保有しておりますので、安心してお任せください。





 


詳しくはこちら









クラス一覧
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キッズジュニアクラス KIDS JUNIOR CLASS


	ベビースイミングクラス
	キンダーベビークラス
	サンデーベビークラス
	幼児クラス


	サンデー幼児クラス
	日曜親子水泳クラス
	小中学生クラス
	選手育成クラス
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成人向けクラス ADULT


	マスターズクラス


	ビギナークラス
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健康増進クラス WELLNESS


	アクアエクササイズ
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その他 OTHER


	ミニスタジオプログラム
	アウトドアフィットネス


	ヘルスケアクラブ








[image: 親子水泳教室][image: 親子水泳教室]



3歳～未就学児と保護者の方を対象に親子水泳教室（2カ月レッスン）を開催しております。
参加費は17,050円（税込）です。先着順の人気コースですので、お早めにお申し込みください。



 




入会のご案内





いるかのプールでお馴染みの当スクールで一緒にスイミングを楽しみませんか。
スタッフが丁寧に対応しますので、どなたでもお気軽にお申し付けください。

※入会キャンペーン・体験レッスンも受付しております






入会について


体験レッスン受付中
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子育て応援券
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スポーツハイツでは、杉並区"子育て応援券"を積極的に取り入れ、
子育て中のお母さんを応援します。
お気軽にお問い合わせください。







詳しくはこちら
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            	営業時間	
                    平日/10:00-21:00
日祝/10:00-20:00

                  
	住所	
                    〒166-0013
杉並区堀之内2-6-21

                  
	電話番号	
                    
                      03-3316-9981

                    
                  


          

          
            
              
                MENU


                  	HOME
	会社概要
	コンセプト
	スタッフ紹介
	キッズ・ジュニアクラス
	成人向けクラス
	健康増進クラス
	クラス・その他


                  	入会のご案内
	料金案内
	子育て応援券
	採用情報
	プールカレンダー
	スタジオカレンダー
	サイトマップ
	お問い合わせ




              

              
                INFORMATION

                	キャンペーン・イベント情報
	会員の皆様へ
	ブログ


              

            

          

        

      

    

    
      Copyright © スポーツハイツ All Rights Reserved.

    
