
2023『春休み短期水泳教室』 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 間：２０２３年３月２９日（水） 

               ～３月３１日（金） ３日間 

 

＜コース＞  

※時間－すべて準備体操含む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース クラス 内 容 定 員 時 間 

A 
ちびっこ水なれクラス 

（３才～５才の未就学児） 
水なれ～もぐりなど １０名 

9：15～10：15 

B スポハイ既存会員クラス(幼児) D１4～D７・各級別練習 １０名 

C 小学生クラス(新１年生～) 水なれ～クロール基礎 １５名 

10：30～11：45 D スポハイ既存会員クラス D１４～D１０・各級別練習 １０名 

E スポハイ既存会員クラス D９ ～ D２・各級別練習 １０名 

 


